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LYY ‘Exdoon Tng Alaxelplotiknig Apxiig tou Mpoypdupatog Aypotikig Avantugng, tou Ynoupyeiou Mewpylag

il Aypotikng Avdntuéng kat MNeptBdMovtog, oe ouvepyaaia pe tn AlelBuvon Méang Texviknig kat EnayyeApatiknig

ANANTYZHL
Rl Exnaideuonc kat Katdptiong tou Ynoupyeiou Mawdeiag, MoAwopod, ABAntiopoU ka Neohaiag.




To TIPOTPAMMA AI'POTIKHX ANATITYZEHX
2014-2020 atrotelei T0 KUp1o gpyaleio aoknons
aypOTIKNS TIOAITIKAS Yid TNV AVATITUEN TOU TIPWTOYEVOUS
TOpEQ TIAPAYWYNS KAl TNS KUTIPIAkns uttai@pou, agou
amoteAgital amo pia oglpa HETPWY TA OTI0id OTOXEUOUV
OTNV £ViOXUON TNS AVIAYWVIOTIKOTNTAS TNS YEWPYias,
otn 81a0@AAion ths aglPoPou SIAXeiPIoNs TwWV QUOIKOV
TIOPWV KAl otny Titeuén 100ppotns £8a@ikns avamtuéns,
ouptiepiAapBavopévns kat tns dSnpioupyias Oéoewv
amaoxoAnons.

>to mAaiolo tou [lpoypappatos Aypotikns Avamtuéns
2014-2020 avapévetal va diatebouv €251 ekart.
To Eupwtiaixo l'ewpyikd Tapeio Aypotikns Avartuéns
ouvelopépel oto [Npdypappa to 53% tns ouvoAikns
dnpootias damavns, eved To umdAoito tood Ba Siatedei
amo v Kunpiakn Anpokpartia ws EBvikn Yuppetoxn.
To lNpoypappa ameubivetar oe Siagopes katnyopies
SikaloUxwv, OTI®S YewPYoi, opades Tapaywywy,
ETIXEIPNOELS, APXES TOTIKNS autodloiknons,
KUBepvnTIKA TPNPATa kat AAAous @opeis.

- NPOrPAMMA i
- EYPQNAIKO FEQPFIKO
(o) ) morereonuses, noamzuor AT TAMEIO ATPOTIKHE ANAMTYZHE
B kal NEPIBAANONTDE ABAHTIZMOY KAl NEDAAIAL 2014-2020 H Eupdnn enevBUet oTIG aypoTIKEG NEPLOXEG



XAIPETIXMOX

Ymoupyou lewpyias, Aypotikns Avarrtu§ns
kai MNepiBarovros k. Koota Kadn

To mep10d1Kkd TTOU KPATATE 0TaA XEPLA 0as AToTeAEl pia Eexwplotn
ékdoon, ou TpoBaAiet tov Tapadoolakd yaoTpovopIKO TTAOUTO TOU
Tomou pas. Xtis ogdides Tou Oa Bpeite Ayvwotes ouvtayés payeipikins,
OTIWS TA «TOUPATOLA Pe Bpaotd KOTOTIOUAO» KAl TIS «HapTayyoUpes

pe kapadAous», kabws kar alAes mapadoolakés ouvtayés oe poviépva
£kdoon, Trou divouv épgaon ota TotmKd TPOIiovTa.

H éx8oon autn mpoékuye amo tn ouvepyaocia tns AIAXEPIOTIKNS
Apxns tou [poypappatos Aypotikns Avarrtuéns 2014-2020 tou
Ymoupyeiou ['ewpyias, Aypotikns Avamntuéns kai [lepiBaAdovtos
(YTAAIT) pe tn AievBuvon Méons Texvikns kat EmayyeApatikns
Exmaideuons kat Kataptions tou Yroupyeiou [aideias, [ToAttiopoy,
ABAnTiopou kat NeoAaias (YTTTTAN). [Tpokertar yia pia ouvepyaoia
TIOU TIpAypatomolgital oto mAaiolo tns mpowOnons tou [lpoypappatos
Aypotikns Avamrtuéns 2014-2020 kat Tns evnpEPWONS TOU KOIVOU O
oxéon He Ta o@EAN Tou yld TNV Kovwvida.

H oUvdeon tns yewpyias Kai Tns TOTIKAS YEWPYIKNS TIAPAYWYNS e TNV
KANpovop1d, Tnv mapadoon Kai Tn yaoTpoVvOHIKN KOUAToUpa PTropei

va amo@épel TTOAAA 0@€AN yia To vnoi pas, agou mpowbdei ta tomika
TIPOIOVTA, EPTIAOUTIZEL TO TOUPLOTIKO HAS TIPOIOV, TIPOo@épel B¢oels
epyaoias oe S1a@opous Topeis Tns olkovopias kar avadelkvuel Tov
YaoTpovopiko pas mAouto. Eival yevika amodektd 0T 0TiS XQPES TTou
ouvOEOUV TNV TIPWTOYEVI TIAPAYWYN HE Th yAOTPOVOHia TIapouoiazetat
ouvexns BeAtiwon twv SelkTOV TTapaywyns kat Biwopdtntas tns
AaypOTIKNS TOUS OIKOVOHIas.

H éxdoon «O toT0S pas... 0To mato oas» mpowdei opiopévous

ato tous Baoikous otoxous tou YIAAIIL omws givar n at€non tns
TpooTIOEpEVNS a&ias TwV KUTIPIAKOV YE®PYIKGV TIPOTOVT®wY, n edpainon
TNS EPTTNOTOOUVNS TV KATAVAAWT®V OF AUTd KAl N vioxuon tns
avTaywvioTIKOTNTAS TV KUTIPIAK®OV ETTIIXEIPNOgwv. H emmoikodopntikn
ouvepyaoia tou YIAATT pe to YIITTAN yia tnv ékdoon autn

oUpBAaAAer otny emtiteuén TV IO TIAVK OTOXWV, APOU EVIOXUEL TNV
avayveplolpoTnTa xkat tTn povadikdtnta twv Tpoioviwy Tns atpidas
pas kat tous divel Tny anapaitntn @Onon yia va mapouv tn 6€on mou
Tous adizel oTov TTayKOOoH10 XAPTn Ths yeUons Kal Tns armoAauvons.

As S0KIPAooUpE, AotTtdv, 0TO TIATO HAS TIS OUVTAYES TIOU TIPOTEivovTal,
Y1a vVa YEUTOUHE TIS 181aiTEPES VOOTIHIES TIOU TIPOOPEPEL O TOTIOS pAs Péoa
amo T YEWPYIKN TOU TIapaywyn.

Kootas Kadns
Ymoupyos



XAIPETIXMOX
Apos HAia Mapkatzin

Eivai pe 1&1aitepn xapd, ouykivnon kat repn@avia mou TpoAoyizw

tnv e1d1kn ékdoon tou TieP10d1koU «O TOTIOS Pas... OTO THATO 0AS».

To mieplodixkd auto exdidetar amod tn AletBuvon Méons Texvikns

kat EmayyeApatikns Exmaidevons kat Kataptions tou Ymoupyeiou
[Maideias, [MoArtiopou, ABAntiopoU kat NeoAaias, oe ouvepyaoia pe

n Alaxelprotikn Apxn [Npoypappatos Aypotikns Avarrtuéns 2014-20
Tou Ymoupyeiou 'ewpyias, Aypotikns Avamtuéns kat [TepiBaidovtos.
To Tiepiexopevo tou Treplodikou propei va xapaxtnplodei mAouciotato
KAl EVIUTI®Oo1aKo, TO0O0 atod TAEUPAs PAyEIPIKNS KAl apToTIolias, 600 Kat
amod TAeupas kaAArtexvikns Snpioupyias.

Eivai yvwotd 6t moAAoi kata&lwpévol oeg Tieptypa@ouv Tn Hayeipikn
®S PId TEXVN KAl TEXVIKN TIOU XPEIAZETAL AYATIN y1d va £Xel £va KaAd
amotéAeopa. ‘Etot kat to mep1odikd autd ypagtnke pe moAAn ayamn
Kal gipat oiyoupos Tws Oa ayarnOei kai Oa gavei TOAU Xpnoipo otous
Adtpels Tns kouzivas, agou TIEPIEXEL OUVTAYES, Ol OTIOIES, HEOA ATTO
S1a¢9opes PETATPOTIES Pias N TIEPIooOTEPWY Baokamv ouoimv, divouv

S amoTéAeopa TTOAU aTTOAQUOTIKES YAOTPOVOHIKES SNPIOUPYiEs.

To ouykexpipévo Treplodikd amoteAeital amod Tapadoolakes ouvtayes
TIOU TIPOEPXOVTAL TOOO atro Tis eAeU0epes 00O KAl ATrO TIS KATEXOHEVES
TIEPIOXES TOU VNOLoU Has. Qs €k TOUTOU, HTIOPEL va KATaoTel Eva
Eexwp1oTd onpeio avagopds yla Tny eMOITIOTIKA KOvoTnTa Tns
Kumpou, aAAa kat éva onpavtiko epyaeio yvaoons yia Tous VEOTEPOUS
emayyeAparies.

Xaipetizo tnv €181KN £kdoon Tou TiePIodIKOU KAl OUYXaipw Tous
eKTIAIOEUTES, TOUS HadNTES Kal Tous ooudaoTes TwV TEXVIKOV XX0A®V
kat Twv MIEEK, Tou pe tnv epyaocia tous ouvéBeoav to UAIKO Tou
Tep1odikou. Ex@pazw Tis euxaploties pou oe O00US gpyaoTnKav

He znAo yia tny Tipayparomnoinon autns tns ékdoons.

Ap HAias Mapkartzins
Atevuvtns Méons Texvikns
kai ErrayyeApatiknis ExnaiSevons kar Kataptions



MEPIEXOMENA

Kapmiaoitikes paptayyoupes Toakplotes

HE TOUS KAPAOAOUS TOU PUZIOU ..ccvvvemeenneccessssssnnne 4
Toupatola pe KOTOTIOUAO BPATTO wevevvveeeusennres 5
Aoukavika [Titothias 6-7
[Taokiés 8-9

KouAAoupoubkia pe to tepatoopelo....... 10-11
MouoTtokoUAoupa KpacoX@PLaV ....eeeeeeeeeees 12

PrAetakia xopva pe oaitoa

koupavdapias kat kepaola Mapabaoas......... 13
Xolpva payouha pe Troupé matdtas

Kat aykivapa 14-15

Tapta cokoAatas kat KItpopnAo
He pakapov atod yAuko tpravtaguido...... 16-17

Makapovia Xwplatika HE TIEOTO KIOUAL ... 18
XwplaTtiko Yywpi 19
KouAoUpt (daxtuAia) 20
Tpepbomites 21
AamnOTIKO Pwpi 22
[TaykaAhot pe ta aBya 23
Mmapies pe Kaiold TnS AEUTEPAS wuunucvsvennessennee 24
Youma AouBava 25
AouBi Togpiou 26

Xo1pvo Apyakiou 27
[Topmtapt TS [TOUPEKKEVAS ...vvuuunnrrvnnnnerunnnicssunnnee 28
MnAodkpepa «KumepoUvta»pe HAPEYKA ... 29
Zalativa 30
dAaovves 31

Kamapas Bapwoi®tikos

TraBas Aeukapitikos 34

Bazavia pe to xkpeppudt kat Tnv viopdta .....35

ATIOXTIV PHE QAOOAAK weouuunnnnnccervsssssssassssssnnees 36-37
[Topmes 38-39
‘Opvifa kokkivioTtn 40
[pouta 41
MuAAomttes 42
YOUTIIES PE OTIAVAKL 43
KOTOTIOUAO VEHIOTO HE EAIES wevmerrnnnrcceeeenerrrennnns 44
Mayeipeutn gacoAada pe poAooies,

alaTtouves Kal TEPATOL AOUKAVIKO ovveveeeesessesenee 45
[Tetevos n 0pviBa pe puzi N QATZIES ...cvvvvveeens 46
Tpunintés 47
2101PIVO HE TIAVTIZIAPKA wuveuuesnrnnenessssssssssssssssssssenns 48
Kattipéprv magitiko 49

O 1omos pas ...oto maro oas

EKAOTHZE: Awaxeipiotikin Apxn tov [Tpoypduparos Aypotikns Avamrvéns (ITAA)
1ov Yroupyeiouv 'ewpyias, Aypotikiis Avamvéns kai ITepiBaAdovios.

HAEKTPONIKH AIEYOYNZXH YTAAIT:
http://moa.gov.cy

HAEKTPONIKH AIEYOYNZXH [1AA:
WWW.paa.gov.cy

EMIMEAEIA EKAOXHX:
Mapia Ilavayiotov
HAEKTPONIKH EINEZEPTAXIA:
Mapia NixoAdov-TTpodpdpov

Tis moikidies oV Kpaoi@y
TIPOTEIVAY 01 AViwviov
Anpntpns (Xovdeopios
Omomoigiov Kompov)

Kkai o l'wpyos Kaooiavos,
Orvoxoos



Jvvdvazerar pe MQPOKANEAA
(Aeukos Enpos oivos amo tnv ToikiAia Mwpokaveha — kaAés OEUTNTES yia TNV viopdta
Kal TO GUUAO TOU pUZIoU, OTIWS KAl YId TOUS KaPAoAous)

YAIKA

1/2 x1A6 kapaodhous (oahykapia)
1 k16 paptayyoupes
(e180s koAokuO10U)
2 koutaliés tns coutas &idi
1 pikpO KPePpUST PIAOKOPHEVO
4 PETPIES VTOPATES KOKKIVES
TPIPPEVES
1 @Aitzavaki tou kage ehaioAado
Aptipata
KavéAa
Ahan

TIKHE
ANANTYEHE

KAPMAZITIKEX
MAPTAITOYPEX
T2AKPIXTEX

ME TOYx
KAPAOAQOYZ
TOY PYZIOY

Texvikn SxoAn Ilapadipviov

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

|
2

w

[TAévoupe tous kapaodAous pe apbovo vepo.

Tous tomoBeToUpE 08 KPUO VePO péEXPL va Byouv
amod 1o KEAUQOS Tous. AQaipoUHE TO oW HEPOS

TOU KEAUPOUS TOUS HIE AIXHNpo paxaipl.

ZemAévoupe TIOAU KaAd péxpt va kabaplotouv.

Tous Bpazoupe oe vepd pe o &idt yia 15 Aemrtd. Tous
Byazoupe ato To vepd Kat Tous Bazoupe og éva pProA.
Ye katoapoAa mpoobétoupe eAatoAado kat
Totyapizoupe to kpeppudt yia 2-3 Aemrtd. Emelta,
piXvVOupE TNV VTOPHATa. AQNvoupe Tn 6AAToa pas va
Séoel yia 15 epimou AeTTTd o€ XapnAn Qo Tid.
KoBoupie 0g pikpd akavovioTo oHoIOHOp@O oxnpa
TIS paptayyoupes Kat Tis poobétoupe otn odAtoa.
[TpooBEéToupe kat Tous KapaodoAous.

[pooBétoupe vepod péxpl va KaAupoupe

TIS papTayyoUpes Kal Tous KapaoAous Kat agrnvoupe
10 payntod va ynbei, ®ote va &€oel, yia mepimnou 45
Aemrtd. [pooBéToupe To alar, ta aptupara kat tnv
KavEéAQ, KAEIVOUHIE TO OKEUOS KAl TO AQVAKIVOUHE yia
va avakateutouv 0Aa ta UAIKa pazi.

@ NPOrPAMMA 210 mAaioto tov ITAA 2014-2020 mrapéxoviar oIKOVOUIKES EVIOXUOELS J1a EKTPOPN ZOWY TTOU

2014-2020

aviikouy otny vioma uAn Booeidav, t vidma guAn tov maxvoupov mpoBdtou
Kai tnv vroma guAn aiyas Maxaipa.



TOYMATZXIA*
ME KOTOINOYAO
BPAXTO

Texvikn SxoAn Ilapadipviov

Jvvduvazetar pe =YNIZTEPI
(EAappU @peoko ZuvIOTEPI — KaAN OEUTNTA Yia TIAoTA, XGMOUWI Kal NITTos Tou zZwHou
arro KOTOTIOUAO, O BOTAVIKOS XAPAKTNEAs TOU ZUVIOTEPIOU TIAVIPEUETAl e TOV SUOOHO)

YAIKA : MEGOAOZX NAPAXKEYHZ

1 x1A0 aleUpt papiva S Etopazoupe tn zUpn: o¢ pia pmaciva Bazoupe to
600 ml vepd aleupt kat To aAdT kai ipoodETOUpE apKeTO VEPO,
1 koutalaki tou yAukou ahatt olya-otyd, PEXpL va QTIAEOoUpE pia OpOIoYEVR ZUpN.
Kotdrouho ynpiévo, Bpaoto 2 Avoiyoupe Tn zUpn e ToV TAQOTN O€ AeTITO PUAAO,
XaMovp tpippévo TIpooBETovTas Kata SlaoThpata aAeipl yia va pny
Audopio &npo : KOMNOEL

3 KoBoupe tn zUpn o€ pikpa TETpaywvaxia
Kal Ta TIEPVOUHE atod KOOKIVO (Tatold) yia va Quyel
T0 TIEPITTO aAeUpl.

4 Ta tomofeToUpe og mavépt kat ta Bazoupe
otov nAio va amo&npabouv.

5 Ta ynvoupe o€ Zwpo PPEOKOU OIKOOITOU
KOTOTIOUAOU, TA TIAOTIAAIZOUIE PE TPIHHEVO
xaAAoupt, Enpd duodopo kat Ta oepBipoupe
He xotoTIOoUAo.

* Toupartoia eivat €idos zupapikot amo6 tnv Kapmaoia
TIou ouvodeudtav pe Bpaotd kotomouAo, Tpippa
Kat duocpo Enpo.

= NPOTPAMMA . . . . . .
“ ArpoTikHE | 2TO mAaioto tns a’ mpoknpuéns tov KaBeotatos 4.2 eixav eykpiOei 144 povades
2014-2020  peTamIoinons pe ouvoAiko mooo emévdvons€55.861.920.



AOYKANIKA
MITZIAIAZF

' Zvvdvazerar pe MAYPO AMIMEAIZIMO (Znpos epubpds oivos, OTiws To KPAoi MoU XPNGIoTTolEtal
| ot ouvtayn — veapo Maupo ApTeNOILO, PPECKO, He KaAn o&UTNTA yia va «OoTIAazen To AIMOSs OTo AOUKAVIKO
Kal JE EAAPPA APWUATA PITAXAPIKWY TTOU GUVOUAZOVTAl E QUTA TNS GUVIAyNS)

YAIKA : MEGOAOX NMAPAXKEYHX

PpEoKo XOIPIVO KIPA S AMatizoupe TOV KId Kal ToV avapelyvUuoupe
Xolpwo éviepo pe to kpaoi. To agnvoupe yia TOUAAXIOTOV 3 PEPES.
Xovtpo Bakacod akat © 2 [pooBétoupe Ta priaxapixd.

Kokkivo Enpd kpaoi moikidias
Maupo (oto omoio ptopei va

w

Bazoupe to peiypa Tou Kipd oto Xolpivo EVtepo.

. . . EVOUIE TO € 1 dlaotnpata oxnpatizovt
4 Aévoupe to évtepo ava dia ata atizovtas
uttapxel kat Aiyo Mapabeutiko) e . . .
. . aluoidwtn diataén amo Aoukavika [Mitotids.
KoAwavdpo omaoto . . . .
Aleopévn apTuola : 5 Kamvizoupe tnv aAucida yia 2 éws 5 pépes.
A)eopévo patpo TTépt : 6 Tlapapével oe wplpavtnplo (poaipeTiKa) GOTE
: va emteuxOei n emOupnTn, KATA TOV TIAPAYWYO,
uypaoia.

* «Aoukaviko [TitotAids», yia to omoio €xel urtoBAnOei aitnon
kataxaptons ws [pootateuopevn lewypagikn ‘Evdei&n
otnv Eupwraikn ETitporm amo tnv Kumprakn Anpokpatia.

% nporpaMma 210 TTAaioto Tov KaBeotétos 4.2 mapéxovtal evioxioels yia Snpioupyia i avaBabuion pikpav
ArPO

TIKHE B o 5 6 B M 6 5 . 9 . .A
:;‘aqrzaf 10TEXVIQWY OTNY UTIAlUpo, OUUDAAAOYTAS OTN ONUIOUPYIA VEWY DECEWY aTtd0X0ANons

********** ~  OTIS AYPOTIKES As TIEPIOXES.






MAXKIEX

Texvikn SxoAn IIoAnc Xpvooxouve

' Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
| (Mepiéxouv tavives yia TV MAOUCIA TIPWTEVN, PIaxapikd eidIka amo WIkpn Tapapovn oe BapeN)

YAIKA

INa tn zipn

500 yp. aAevpt yia 6Aes
TIS XPNOELS

500 yp. aAeupt okAnpo

1 xout. yAukou aAatt

1/3 xout. yAukou
paotixa Xiou +1/3 kout.
YAukoU paxAém + 1/2 xout.
yAukoU zdxapn, KoTiaviopéva
pazi og oko6vn

100 yp. BoUtupo ayeAados
AMwpévo

450 ml ppéoko yaia xAiapo

1 xout. yAukou zaxapn

17 yp. payia Enpn

2 aBya+ 1 aByo ya
Ty emalsiyn

150 yp. covoapt

1 KOUT. YAUKOU XUHO AgpovIoU

TIKHE

MEGOAOZX MAPAZKEYHZ

INa t zipn

I AvakateUoupe To XAlapd yaAa pe tn zaxapn
Kal TN payld Kat a@nvoupe To peiypa
yla 5 Aemrtd otnv akpn.

2 Xtunape edagpds pe éva mpouvt ta 2 abya
Katl Ta mpoobétoupe oto peiypa Tns payids.

3 Xe éva pmoA avaxkatevoupe ta o €idn aAeupioy,
TO peiypa paotixas Kat to aAatt.

4 TlpooBétoupe to BoUtupo Kal To peiypa s payias
OTO UTIOA HE TO aAeUpl KAl ZUPOVOURE Yla 5 AeTrta
N pEXPL va éxoupe pia Agia kal paiaxn zupn.

5 Xwpizoupe o 9 ioa pépn, mAaBoupe o pridAes,
OKETIAZOUE Pe pepBpavn kAt aPnvoupe
oe Oeppokpaoia dwpatiou yia 30 Aemrta.

@ NPOrPAMMA 210 [1AA 2014-2020 poBAémovtai evioxuvoeis Tpos Tous yewpyous pas yia kabiépwon

PO Q Qo 0 a . Q
ANATTTYEHE nep1BaloviikdV TpakTik@v otis ekpetalAevoels Tous, omws yia mapadeiypa o mAnpns

20142021

amokA€10p0s TS XpRons ZIZavioKTOVwY Kai n epappoyn unxavikns kariépyeias.



YAIKA

[a tn yépion

1.200 yp. apvi amo priouTt, Xwpis
Aitros kat KOKkalo, o KUBous
3 ex.

600 yp. Eepa Kpeppudia oe AeTrtés
QETES

1/2 ko@1to Kout. yAukoU KavéAa
o€ okovn

1/8 kout. YAUKOU pooX0KAapudo
TPIHpEVO

1/3 kout. yAukou paotixa Xiou
+ 1/3 kout. YAUKOU paxAér
+ 1 xout. yAukou aAeUp1,
KOTIAQVvIOpéva pazi o okovn

600 yp. ypaBiépa yAukia Tpippévn

200 yp. xaAAoUpt Tpippévo

1 xout. ooumas Sudopo
YIAOKOPHEVO

240 yp. aleupt yia OAes Tis
XPNOELS

40 yp. baking powder

80 ml yala gpéoko xAiapo

1 KkouT. yAukou zaxapn

10 yp. payia &Enpn

6 aBya xturmnpéva

3 xout. ooutas eAatvAado

AAATI, PPEOKOTPIPHEVO TITIEPL

ME©OAOZ NMAPAXKEYHZ

Ia tn yépion

Y& katoapoAa zeotaivoupe to eAatdAado og pétpla
QWTIA KAl COTAPOUHE TO KPEAS yia 5-6 AeTTTd N péxpl
va aAha&et xpopa.

[TpooOétoupe kavéAa, pooxokapudo kat
aAaToTITIEPO, AVAKATEUOUHE, OKETIAZOUHE,
XQPNAQVOUHE TN QTIA KAl OlYOHAYEIPEUOUHE yia
TIEPITIOU 45 AeTITA N PEXPL VA PHAAAKOOEL TO KPEQAS.
Byazoupe to xpéas oe matéAa va kpuwoel. Zto idlo
oKeUos 0otapoupe ta kpeppudia yia 7-8 Aemrta

1N pEXPL va HAAAK®OOUV. ATIOOUPOUHIE.

Ye éva PTIoA avakateUoupe Ta Tupld pE To Heiypa
paotixas, tov dudopo, To aleUpt kat To baking
powder.

AvakateUoupe To XAlapo yaAa pe tn zaxapn

KAl Tn Hayld Kai Ta agnvoupe otny dkpn yla 5 Aemtd.
Pixvoupe to peiypa autod ota xtuninpéva aBya

Kal avakateUuoupe eAagpd.

2Tn OUVEXELA TO PIXVOUHE OTO HEIYHA TUPLOV

KAl AVaKaTeUOUHE.

[TpooBéToupe To Kpéas kat Ta kpeppudia

Kal avakatevoupe amald.

I'a 1o lNaokiés

Bpazoupe to couoapt pe 500 ml vepod kat

TOV XUHO AgpovioU yia 3 AeTITd, COUPWVOUHE OF PIAO
OOUPWTNPL KAl TO ATTAQVOUE Og peyaio Tawi
nmatéAa.

Avoiyoupe pia pmtaAa zupns pe Tov TAAoTtn og KUKAO
SiapéTpou Tiepitou 25 &K.

Axoupmiape tn pia Aeupa oto Bpeypévo couoapt
Kal Tézoupe eAagpa, va KoAANoeL.

Bazoupe 1o 1/9 tns yépions oto KEVTPO Kat
SimA®voupe ota dUo okemdzovtas Tn yépion -

0a éxoupe éva npIKUKALO, 0av KAATOOVE.

[Tiézoupe pe ta Saxtuda Tis AKPEs, yla va KOAANoel

n zupn. EmavaAapBavoupe pe Tis umtoAoires Piaies
zupns.

Ytpwvoupe €va peyalo tayi pe AadokoAAa kat
Bazoupe emdvw Tis TTaok1és. Tis okenmAzoupe pe
TIETOETA KAl TIs agnvoupe oe Oeppokpaocia dwpatiou
yia 1 ®pa, HEXPL Va OUOK®OOUV.

[TpoBeppaivoupe Tov goupvo otov aépa otous 160 °C.
Alegigoupe Tis TTAOKIES Pe TO aByd Kat ynvoupe

yia 1 ®pa, péxpt va podioouv.



KOYAAOYPOYOKIA
METO
TEPATZOMEAO

p— Texvikr SxoAr] II6ANe Xpvooxove

' Jvvdvazerar pe KOYMANAAPIA
| (Mpotevopevn evbuvapwpevn Koupavdapia otous 9 °C)

-

YAIKA : MEGOAOX NMAPAXKEYHX
1 K1IAO aAeUpt (xwp1aTiKo) | Piziazoupe® to alevpt pe to Aadt
3 motnpia vepod Kal To Vepo, Tpoobétoupe éva Koutaldkl aAdtt
1/3 tou @Artzaviou Aadt : KAl ZUPWVOUHE.
protikéAaio 2 ‘Otav zupwooupe kaAd, Bazoupe tn zUpn

Aiyo ahat (1 koutaAaxt)
1/2 pmoukdala tepatodpeio
(xapoutiopeAo)

oe vailov yia va pnv Eepabei kat tnv agnvoupe
va &ekoupaotei yia 40 Aemrtd.
3 KoBoupe pe ta xépia éva KOPHAataxl zupdapl
KAl TO KAVOUPE AETITO KAl HAKPU 0av KAAAPAKL.
‘Otav Aemrtuvel apketd to KOBOUPE KAl TO YUupizoupe
HEXPL va yivel KOUAOUPAKL OTPIPOYUPLOTO.
4 Pixvoupe ta xouloupdxia péoa og KOXAaoTo vepo
va Bpdoouv Kkal otn ouvEXela 0TPayyizoupe
TO VEPO HE TO TPUTINTO.
5 Xe pa xatoapoha Bazoupe to tepatoopedo
va Bpaoel. [TpooBéToupe ta kouloupakia
Kal ta agnvoupe va Bpaocouv yia 20 Aemrtd mepimou.

* Puziazoupe: TpiBoupe pe ta xépia pas to aAeupt
pe To Aadi kai To vepo yia va opoyevoroinfouv.

“ NPOrPAMMA To ITAA 2014-2020 mepidapBaver pia ogipa amo dvvatotntes otpiéns

rPOTIKH
;;i&l}fzvoi;;z s xapouvnokaAAiépyeias avayvwpizovas tv moAvdidotatn oupBolAn tns xapovmids

----------------- oto repiBaAlov aldd kai thv aéiomoinon Tov KapTou 0ToV TOPEA TS PETATIOINONS.






MOY2TOKOYAQOYPA
KPAZOXQPION

Texvikn ZxoAn Adpvakac

' Zvvdvazerar pe EPYOPO FAYKO OINO AMO MAYPO AMIMEAIZIMO
(Mwukos epubpos oivos amo Maupo Aprehioigo otous 9 °C n amo moikilia Mooxdto)

YAIKA

yia 12 pepides

(rrepimou 24 kouloupakia)

4 Aitzavia (500 yp.) arevpt
yla OAEs TIS XPNOELS

9 koutaAiés (125 yp.) eAatdAado

4 KouTtaligs (65 yp.) otapuAdopero

4 xoutaAi€s (65 yp.) péAL

1/2 Aitzavi (120 yp.) xupd
o0ta@uAloU (KOKKIVO)

1 xoutaAdxi (5 yp.) appwvia
(okdvn)

2 xoutaAakia (8 yp.) baking
powder

1 koutaAaxt (5 yp.) kavéda
aAeopévn

1/4 koutalakt yAukou mixed
spices

3 KouTaAi€s zaxapn okoupa

1 koutaAid kaxkdao

ATPOTIKH

MEGOAOZX MAPAZKEYHZ

I Avaperyviooupe 6Aa ta UANIKA pazi KAl ZUPOVOUHE.

2 Ag¢nivoupe tn zUpn va &exoupaotei yia 30 Aemrta
KAl 0Tn ouvéxela TAGOOUE HIKPES OTEVOPAKPES
Awpides, oTis otroies divoupe To oxnpa KouAouptou.

To otaguAdpeAo PTIOPOUHE VA TO XPNOIHOTIOINCOUHE

S TPOPIHO yia Tovwon. [lepiéxel pavoles, 1xvooTtolxeia,
Brrapives, apvoéa, wpéya 3 kat wpéya 6 Aimapa o&éa

Ta otroia givar anapaitnta yia tny uyeia Tou avhpdtivou
opyaviopou. Aev TiepIéxel pOoeTn zaxapn Kat PTopei va
xpnotporoindei otn zaxapomAaotikn Kabws pmopei

va avtikataoTnoel Tn zaxapn.

O @péokos xupos oTaguAloy dev eival ammA®s éva UTIEPOXO
Spoototikd poenpa, alAd kat éva eugpyeTiko eAiéiplo agou
TrepIEXel OAA Ta OPETITIKA OUOTATIKA TOU 0TAQUAIOU O
HOPPN TIOU XwVeUETAL KAl APOHOIOVETAL EUKOAA aTIO TOV
opyaviopo. Eivar mpotipdtepo va katavaA@voupe ¢pEoko
XUHO 0Ta@uUAIOU, 0 0TIoi0S TiEpIEXel KAAlo, Brtapives A, B kat
C, avtio&e1dwtikes ouoies Tiou ovopazovtal AaBovoeidn
Kai Dewpeital mws oupBaidouvy otnv IPOANYN XPOVIWV
voonpatwv. H peoBepatpodin, rou Bpioketar otn gAouda Tou,
amnoteAei To «81aonpoTEPO» OUOTATIKO TOU OTAQUAIOU.

@ neorpamma 10 KaBeotas 10.1.10 mapéxel evioxvoels otous PeAIO00KGHOUS as ammooKom@vTas

L o g o o . .
ANANTYIHE  OTn 61ampnon Kkat tn Beltiwon tns AVEKTIUNTNS a&as EMIKOVIAOTIKNS TIPOOPOPas

2014-2020
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10V pehioo@v oto mepiBallov.



DIAETAKIA
XOIPINA

ME ZAATZA
KOYMANAAPIAX
KAI KEPAZIA
MAPAGAZAY

Texvikn ZxoAn Adpvakac

Juvvduvazerar pe MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko pe Maupo e amales tavives kar Kahn xpnon BapeNioy, pe YAUKa maxapika,
aMa kar pe Aeukada e bunvn iapapovn oe BapeA. Na toApnpous, kar pe evduvapwpevn Koupavdapia)

YAIKA

2 giAetakia (yapovégpt) xolptva
kabapiopéva amo Tis ives

15-20 kepaoia kabapiopéva amnod
TA KOUKOUTOLA KAt KOPpEva
oTtn péon

1/2 koutalia tns ooutias
pouotapda Savora n
omoladnmote AAAn pouvotapda
(Dijon pe omtopous n aAAn
yaAAikn)

1 kAwvapdxki appmapdpiza

1/8 Boutupo avalato mraywpévo
KAl KOPPEVO OE HIKPA zapla

1/2 motnpt koupavdapia

1/2 @Aitzavi xupod Kepaolou

Alam, mmépt pavpo
QPEOKOTPIUPEVO

Oupapt gpeoko

Aiyo ehaidAado yia ootapiopa
(2-3 xoutaAiés tns oouTas)

= NPOTPAMMA
ATPOTIKHE
ANANTYEHE
2014-2020

MEGOAOZX MAPAZKEYHZ

2

KoBoupe To kabe xo1pvo grAéTo

o€ 5-6 100PETPIKA KOPHATIA KAOETWS.

Ta aAatommep®voupe Kal Ta TAoTIaAizoupe
pe Aiyn pouotapda kat amo tis SUo TIAEUpEs.
X éva Tnyavl pe Taxid TOIX®HPATa 0OTAPOUHE
oto eAaldAado ta PIAeTakia pEXpl va mapouv
Kat amo Tis duo mAeupés eAagpu Eavo xpopa.
A@oU ta cOTAPOUHE KAl Ta aQalpECOUHE

amod To tnyavi, oto idio tnyavi mpoobEtoupe
TO PIAOKOHHEVO KPePHUSL KAl avaKATEUOUHE
yia Aiyo. AvaBoupe pe Kovidk kat oBrnvoupe
He To AIKép KepAoloU Kal Tnv Koupavdapia.
[IpooBéToupe TOV XUPO KEPAOIOU KAl AQNVOUHE

Tn oaAtoa va yAaodapet kai va déoet. Tnv agnvoupe

Héxpl va eAattwOei TiepiTrou 0T pion oodTNTA.
Evoow apxioel va dével, ipoobétoupe

Tous TraywHEVous KuBous BoutUpou Aiyous-Aiyous
Kal Ta KOPPEva Kepaola.

YepBipoupe Ta xo1pva QIAETAKIA TIAVK OE TIOUPE
amod Tatata n oeAvopiza Kar yapvipoupe

N TIEPIAOUZOUE PE TN OAATOA TWV KEPAOI®OV.

To Métpo 11, «Biodoyikn yewpyia», mapéxer evioxioeis pe okoro tnv evlappuvon
TV aypoTdV as yia OUPUETOXN o€ ovotnipata Blodoyikns yewpyias, ws aviamokpion
oTny anaitnon tns Kovwvias yia xpnon @IAikdv mpos 1o mepiBarlov yeopyik@d mpaktik@y.

13



XOIPINA
MATOYAA

ME MNOYPE
MATATAZ

KAI ATKINAPA

Texvikn ZxoAn Adpvakac

' Juvvdvazerat HE MAPAGEYTIKO / TIANNOYAI
| (MapaBeutiko n MNavvoud maiaiwpevo)

YAIKA

Na ta Xopwva MayouvAa

6 x01p1va payovia

Aletpt

100 ml Aadt

Alam xai mmépt

1 KapoOTo YIAOKOPHEVO

1 kpeppUdL PAoKoppEVO

1 otéAexos 0€AVO YIAOKOPPEVO
100 ml xpepaddes kpaoi Xépt
1 @UuAAo Sagvns

Koxkous mrepiou

1 Aitpo zwpo Bodvo

I'a to moupé mataras
pE ayKvapa

2 matdtes peyales

2 ayKivapes

20 yp. otagides

Alam xar mmépt

ANANTYEHE
2014-2020

= NPOTPAMMA . . . . .
“ arrorikiz - Méow Tou Kabeotartos 10.1.2 Tapéxovtal eVioxioels 0Tous TTataronapaywyous
yia v epappoyn kaAAiepyntikov ovoTAUATOS TPIETOUS AUENPIOTIOPAS.

14

MEGOAOX NAPAXKEYHX

INa ta Xopva Mayouvda

|
2

Bazoupe to Aadi oe katoapoAa.
AAATOTITIEPOVOUHE TA HAYOUAQ, TA TIEPVAHE
amd alevpt KAl Ta KOKKIViZoupe oto Addt.
AgaipoUje To Kp£as amod Tnv katoapoda kat Bazoupe
Ta Aaxavikd, Ta oToia Tolyapizoupe oAU KaAd.
[TIpooBétoupe otnv katoapoAa to Kpéas,

TOUS KOKKOUS TITIEPIOU, Ta UAAa Sagvns

Kdl TO KpAoi avakatevovTas.

XapnA@voupe Tn wtid, Bazoupe Tov Zwpo

KAl YAVOUHE Yid TIEPITIOU 45 AETITA N PEXPL

Va HaAAK®OEL TO KPEQAs.

Na to moupé mataras pe aykivapa

|
2

Bpazoupe Tis Tatates kat Tis aykivapes.
‘Otav Bpaoouyv, Tis HETAPEPOUNE O PTIAEVTEP,
TIPooBETOUE Tis 0TAPiSES KAl TIOATOTIOIOUHE
Ta vAika.

[TpooBéToupe To alati kat To Tmépt.






TAPTA
2OKOAATAX
KAI KITPOMHAO
ME MAKAPON
AlNO F'AYKO
TPIANTA®YAAO

Texvikn ZxoAn Adpvakac

Jvvdvazerar pe MOIXATO
(Mooxarto yAuko, @uoiko, Naoto)

&

YAIKA : MEGOAOX NMAPAXKEYHX

a tn zopn zaxapews INa ™ zipn zaxapews

300 yp. Boutupo © | Xtumape kaAa oto pigep Tn zaxapn

4 yp. ahan : Kat to Boutupo.

150 yp. zaxapn axvn 2 TlpooBétoupe Ta kpokadia.

100 yp. K.POKG&.G aByou © 3 Am\aevoupe olyda-otya o aAelpt kat tn Bavilia.
1 paxehdxi Bavikia 4 Bazoupe Tn zUPN 0TO WUyEio y1a TIEPITIOU

500 yp. aAevpt 15 Aetrta.

5 Me mAdotn, avoiyoupe tn zUpPN o€ TIAXOS TIEPITIOU
4 mm kat tn Bazoupe oto TAYi TS TAPTAS.
Wnvoupe otous 170 BaBpous yia 10 Aemrtd.

7 Tepizoupe pe To peiypa tns cokoAdtas.

I'a to peiypa cokoAaras
300 yp. ookoAdata

100 yp. BoUtupo

100 yp. kpépa

o

4 aBya I . A
1 yAuko KoutaAloU KItpopnAo : 1aTO HeEtypa coxkonatas
TIPAOIVO, YIAOKOPHEVO : | Awwvoupe tn ookoAdrta, Tnv kpépa

Kat to Boutupo o€ pmev-papi.

2 [lpoofétoupe ta aBya kar avakateUoupe Kaid.

3 AmrA@voupe To PIAOKOPHEVO YAUKO TOU KOUTAAIOU
KAl YEHIZOUPE TIS HIOOYNHEVES TAPTES.

4 Wnvoupe otous 150 BaBpous yia 8 Aerrtad.

ATPOTIKHE

onkar . . . . .
ANANTYZHE Evdeién oto Mntpao [Npootarevopevwv Ovopaoiav [IpoéAevons kai [Tpootatevopevoy

“oeme=s - Tewypagikov Evdeiewv s Evpomaikns Emtpomns otis 21/6/2016.

@ nporeamma 10 PAUKO TpraviaguAdo Aypov kataxwpiofnke ws IMpootatevopevn 'ewypagikn
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YAIKA

Na to peiypa pakapov
250 yp. oxovn apuydaiou
300 yp. zaxapn axvn

8 aompadia

Aiyo aAatt

150 yp. zaxapn

Na v kpépa pravraguAlouv
500 ml yaha

2 aBya

90 yp. zaxapn

70 yp. apaBoortaieupo

1 pakeAaki Bavihia

50 yp. YAuko tpravtaguAio Aypou

MEOGOAOX NAPAZKEYHZX

[a to peiypa pakapov

|
2

Xtumiape o€ papéyka tn zaxapn kai ta acnpadia.
[TpooBéToupe TTPooEKTIKA TN ZAXapn Axvn

Kat tn okovn apuyddaiou.

KoBoupe pe Kopvé pikpa pakapdv Kal ta YRvoupe
otous 180 °C yia 7 Aetrta.

I'a tnv kpépa tpraviagiAlouv

2

Bazoupe 1o yala va Bpdoel pazi pe tn pion
TI00OTNTA ZAXAPNS.

AvakateUoupe Tnv umidAoimn zaxapn pe ta abya,
10 apaBoortaleupo kat tn BaviAia.

‘Otav Bpaoet to yaAa Bazoupe Aiyo atd autod

070 peiypa Twv aByev kat akoAoubws

TO HETAPEPOUHE OTO ZeOTO YaAa avakatelovas
ypnyopa.

KateBazoupe amo tn pwtid.

[TpooBéToupe To YAUKO KAl APNVOUHE VA KPUDOEL

17



MAKAPONIA
XQPIATIKA
ME MNEXTO KIOYAI

Texvikn ZxoAn Adpvakac

Jvvdvazerar pe TIPQMAPA
(Ppeokia Mpwpapa, Aiyo Mo otfapos Aeukos oivos,
e KaAn o&UtnTa, iows Kai éva ehappu epubpod ‘Opdaiuo)

YAIKA :  MEGOAOZ MAPAZKEYHZ

10-12 @UAAa x10UAL S Bazoupe 6Aa ta vAika oto pmAévtep

6 @UAAa omavaxt Kal Ta TIOATOTIOIOU}IE.

1 okeAida oxopdo 2 Bpazoupe ta paxkapovia, otpayyizoupe
20 yp. mvohia KAl Ta avakateUoupe He Tn oaAtod.

100 ml eAaioAado
50 yp. avapn &npn tpippévn
50 yp. avapn @péoxia

ANANTYEHE . . o a .
2014-2020 0TOUS 0TI0I0US napaxwpn@nkav EVIOXUOEIS TIOU Esnspvovv a€9 EKatoppvpla.

@ 2?35%7@ Am6 to Métpo 11 AauBdavouv xpnparodotnon 765 Biokahiepynrés,



XQPIATIKO
WOMI

MetvaAvkeiakd IvoTitovta
(MIEKK)

Juvvdvazetar pe MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko, Kata TPoTiUNoN veapo.
To Ywpi auotnpa opihouvtes dev ouvVdUAzZETAl ATTIO OVO TOU [E OIVO)

YAIKA . MEGOAOZ MAPATKEYHZ

INa to mpozim - | Avaperyvioupe to aAevpt kat To aAdt

Aiyo aylaopd He Tov aylaopo o€ éva opoeAavivo doxeio.

3 kouTaMiés ahelpl XWPIATIKO EmavaAapBavoupe tnv idia Stadikacia

1 Tipéza aAat tns Oalacoas : o710 1810 Soxeio 5-7 Popés PEXPL VA POUCKMDOEL
: TO TIPOZUHL.

2 ‘Ortav gival £€T01H0 TO TIPOZUHL TO AVAKATEUOUHE
pe Aiyo vepo, 1 KIAO aAeUpt XwpldTiKo,
1 koutaAaxi ko@to addat Oaracoas
Kat 1 koutaAaxi kogtod zaxapn. [pooBétoupe
000 VEPO XPELAOTET KAl ZUPOVOUHE KAAA HEXPL
va déoel n zopn.

3 Ta to ywpi n zUpn Tpémel va gival agpatn,
£V Y1a TOV ApTO va €ival OQIKTN.

TIKHE

PO 0 a o o o o . .
;:‘:ﬂrzalal Va OUHHETEXOVY EKTOS ATIO YEWPYOUS Kal allor Tapayovies s alvoidas TPOPIUWY

% NPOrPAMMA 2 s ovvepyaoies ov AapBavov otipién péow tov Kabeototos 16.4 pmopovv

onws Blopnxavies 1po@iyey Kai emixelpnoels Aiavikiis moAnons.
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KOYAOYPI
(AAXTYAIA)

MetvaAvkeiakd Ivotitovta
(MIEKK)

Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO

(Mapabeutiko, kata mpotiunon veapo. Emions, Maupo AumeAioipo.
To Ywpi auotnpd opiholvtes dev cuvdudzetal amod POVO TOU HE OIVO)

YAIKA : MEO©OAO> NAPAXKEYH>

I'a tn zipn © 1 Zuyizoupe 6Aa ta uhika.

2,5 KIAG @apiva XwP1atikn © 2 Avaperyvooupe OAa Ta UAIKA OTO ZUPWTAPL
Zupovoupe OAa ta vAika oto pigep

2,5 k1Aa gapiva «00» ©3
2,700 yp. vepod :

75 yp. QUTIKO Aittos
600 yp. TIpoZUpL

50 yp. aAatt

400 yp. zaxapn

15 yp. kavéha

15 yp. paotixa

15 yp. paxAém

— 0 00 N O U1 A~

yia 10 mrepimou Aetrta.

EmOupntn Beppoxpaocia zopns 26-27 °C.
Agnvoupe T zUpn va {ekoupaotei yia 30 Aemtad.
Xwpizoupe og pmdAes 500 yp.

Yxnpartizoupe pakpdoteva kapBéiia.

Ta tuliyoupe og uypd coucapl.

Ta agnivoupe va SirmAaciaotovv otn 6T6¢A.
Poupvizoupe otous 220 Babpous KeAoiou

pe atpod (7).

Znpeiwon: Y& autn TN oUVTAYN HTIOPOUHE VA APNOOUHE
TO TeAIKO TIPOIOV VA KPUGOEL KAl Va TO Eavapoupviooupe
otous 110 BaBpous KeAoiou yia 45 Aemrtd pe 1 @pa ya va
yiver ma&ipadu.

uas yia t diatnpnon 1@V mapadootak®y moikiAidv omws to papabeuvtixo,

% neoreamma  Méow Tov KaBeotaros 10.1.8 mapéxovtal evioxioels otous apmeAoupyovs
ATPOTIKHE
ANANTYEHE

2014-2020

*********** ~ 10 OTOUPTIKO, N @pPOKavéda kai to yiavvouod.
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Juvvduvazerar pe MAPAGEYTIKO
(EAagppU Mapabeutiko)

YAIKA

INa tn zipn

1 K1A0 aleUpl XwP1ATIKO
20 yp. payia

600 yp. vepd

30 yp. aAatt

80 yp. zaxapn

200 yp. Aadt

150 yp. tpepibia

300 yp. otagidaxi

ANANTYEHE

TPEMIOOINITEX

MetaAvkeiakd Ivoritovta
(MIEKK)

MEGOAOX MAPAXKEYHX

(%}

~

Zuyizoupe 6Aa ta vAika.

[TAévoupe ta ota@idakia kat Ta oTpayyizoupe.
Bazoupe 6Aa ta oteped VAIka pazi

KAl TA avakateUoupE.

[TpooBéToupe to Aadt kat To vepod (Tipocoxn
otny IoooTNTa).

ZUP®OVOUHE PEXPL VA VIVEL P1a OQIKTA ZUHN.
[TpooBétoupe ta otagidaxia kat ta tpepiba
Kal ZUP®VOUPE QOTE va avapeixfouv kaAd.
Xwpizoupe tn zUpn og pikpda koppatia (40 yp.).
[Naipvoupe kabe koppatt kai avoiyoupe Aemrtn Tiita
TIOU €X€l TIAX0S 000 Ta Tpepidia.

Bazoupe tis Tiites o eAagpa Aadwpévo tayi
y1a «va pIouv».

Tis yrvoupe péxpL va poSoKOKKIVICOUV

otous 210 °C.

‘Otav kpuooouv (i Tnv emopevn pépa)

T1s Simhogoupvizoupe otous 120 °C

(péxpt va yivouv agpares).

= NPOTPAMMA . . . . . .
“ arpotikiz Méow tov KaBgotatos 10.1.3 mpowbouvtar otoxevpéves ayponepiBarloviikés dpaoeis otnv

2016-2020  gg)Aiépyera tns mardras anmookomWVTas otny acpaln mapaywyn poQipwy.
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ANAMNHOIQTIKO
WOMI

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO
| (Mapabeuuro, kata mpotipnon veapo. Erions, Maupo Aurelioipo.

To Ywpi auotnpd opiholvtes dev cuvdudzetal amod POVO TOU HE OIVO)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1.500 ypappapia Xwplatiko S Oeppaivoupe Tov goupvo otous 200 °C.
500 yp. aAevpt meTpopudou © 2 Bazoupe 6Aa Ta UAIKA 0TO ZUPWTAPL

500 yp. papiva duvatn”* © 3 Zup@voupe Tn zUpn otny apyn Taxutnta
15 yp. ahdmt g yia 12 Aemrta.

200 yp. TipozUpn © 4 KoBoupe oto Bapos mou embupovpe

1.375 ypappapia vepo
20 yp. zaxapn

5 yp. paxAém

5 yp. paotixa

5 yp. kavéda

(400 ypappapia).
[TA@Boupe tn zUpn o€ pridAes n oe pAKPOUAS oxnpa.
6 TomoBetoupe Ta Yywpia oe Aapapives
KAl T A@NVOUHE «Va PTIOUV» HEXPL
va SirAaotaotolv og dyko oto proofer.
7 Aiyo iptv BaAoupe ta YwHid oTov ¢oupvo
TA PAVTIZOUPE HE VEPO Kal HETA Tous Bazoupe

(%,

*Tn @apiva Sduvatn priopoupe A
Va T avtiKataoTnooupe oouoat.
He aAevpt TIETPOpPUAOU. © 8 Taynvoupe og zeotd poupvo otous 200 °C

: yia 30 pe 35 AeTrtd 1 péxpt va poSOKOKKIVICOUV.

TIK a o o c mo . .
ANANTYEHE -
anantians  edevBepns mpooBaons oto diadiko (free Wi-Fi hotspots) o€ kevipika onpeia

s 1Y KOIVOTATOY TS UTtaiBpou pas.

@ neorenus  Méoa amto 1o [TAA 2014-2020 (Kabeotas 7.3) emdotnbnke n tomobétnon onpgiov
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MATKAAAOI
ME TA ABrA

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

Jvvduvazetar pe ZYNIZTEPI
(ZUVICTEP! PPETKO — O BOTAVIKOS TOU XAPAKINEAS TAIPIAZE! [IE TOUS TTAyKaMoUs Kal n gpeokada / ogutnta
pe ta afya. EmmpocBeta ouvduazetar kar pe Ts Toikihies MwpokaveAa kai Baoihiooa)

YAIKA :  MEOGOAOZ MAPAXKEYHZ

2 k1Aa maykaAAous S Mazevoupe ta xdpta amo Tov KAPTIo

6 aBya ka1 Ta TAévoupie KaAd.

EAai6Aaso 2 Ta otpayyizoupe Kal Ta pixvoupe O £va Tnyavi

He pmoAiko eAaidAado.

3 Wnvoupe yia pepika Aetrtd va papaboitv
Kat mpooBétoupe ta abya.

4 Ta agnivoupe Aiya Aetrtd va ynOouv
KAl avakateUoupE.

5 ‘Otav yivel oav opeAéta avakateUoupe
yla va omaocel o€ peyaia Kopparia.

6 Aiyo aldti kai kaAn 6pe&n.

= NPOTPAMMA . . . . . .
“ ArpoTikHE | 2TO mAaioto tns a’ mpoknpuéns tov KaBeotatos 4.2 eixav eykpiBei 144 povades
2014-2020  PeTaTIoinons pe ouvoAIko mooo emévduvons €55.861.920.
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MMAMIE
ME KAIZIA
THX AEYTEPAS

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

Jvvdvazerar pe TIANNOYAI
(Navvoudl, kaAn o&utnta yia vtopdtad, BapeAiolo YAUKOPTIAXapo,

Sokipdote kal mahaiwpevn Mpwpdpa)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 KIAO pmiapes S [TAévoupe Tis PTIAIES KAl TIS OTPAYYIZOUHE.

500 ypappapia xoipvo oe kUBous  : 2 Tolyapizoupie TO XOIPIVO KPEAs.

250 yp. matates © 3 TomoletoUpe O éva Tayi Tis PTIAIES, TO XOIPIVO

100 yp. kpeppUdia yrlokoppéva

100 yp. kaiola maota

1 kUBo zwpd :

500 ml vtopatomoAto L4

o€ KUBoUs, Tov vTopatomoATd, Ta kpeppudia,
TIS TIATATES KOPPEVES o€ KUBOUS, Ta TTaotd kaiold,
TOV ZwHO KAt Aiyo vepo.
YKemazoupe 1o gayntd pe AadokoAAa
Kal aonpoxapto.
5 Wnvoupe to aynto otov ¢oupvo
otous 200 Babpous yia 2 opes.
6 AgaipoUpe tn AadokoAAa kat To aonpoxapto
KAl YRvoupe To gayntod yia akopa 15 Aerrtd.

@ neoreamma  H avddeién tns povadikotntas twv KUTIPIAK®Y TIPOIoVIwY PE0W TV GUOTNUATWY TIOIOTNTAS
ATPOTIK]

HL o o o . .
;:&q‘;‘é‘ai HTIOpEL Va UU]JBG/L‘,‘I OnUavtika otny aviaywviotiKotnia tov YeEwpPyI1Kov

Kar aypodiatpopikov Topéa.
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i Juvvdudzerar pe ZYNIZTEPI

(ZuvioTEp! pe Eviovo BoTtaviko XapaktnEa)

YAIKA

1 peyato xkpeppUdt yrAokoppévo

4 xAwvapakia oéAwo (pe ta
@UAAa tous) yihokoppéva

2 peyala kapota Koppéva oe
Aemités @étes

2/3 @A. houBava (kitptvn

n optokaAia gaba)

2 KOUTAAIES PIAOKOHHEVO PPEOKO
KOAlavdpo

2 @UAAa dagvns

1 matarta oe pikpous kuBous

5 @A. vepd

2-3 koutaAiés eAaivAado

Ahan

[limépr

20YTIA
AOYBANA

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

MEGOAOX MAPAXKEYHX

Bazoupe 6Aa ta Aaxavika, tn dagvn

Kat tn AouBava oe pia katoapoAa kat mpoodétoupe
4 gAitzavia vepod kat to ehatdAado.

Ag@nvoupe To peiypa va KoXAAoel, XapnA®VOUpE
TN PWTIA, OKEMAZOUE TNV KAtoapoAa

Kal OlyOYNnvoupe Tn oouTia yia 1 Tiepitou opa.
Alatomimiep@voupe Aiyo TIptv To TEAOS

TOU YNnoipatos.

AgaipoUpe Tn Sa@vn Kal TTEPVOUHE TN HIoN couTia
OTO PTIAéVTEP N TO TIOAUHIEED.

2Tn OUVEXELA TNV ETIAVAPEPOUHE HE TNV UTIOAOITIN
oouta otny katoapdAa (n oouta €xet £To1 Mo
evliagépouoa upn Tapa otav givar OAn aAeopévn,
av Oéloupe Opws PTIopoUpE

va tny TePAcoupe OAN 0To PTIAEVTED).
[TpooBétoupe To umdAoITIO VEPD

Kat tnv {avazeotaivoupe avakatevovas.

Tn oepBipoupe ouvodetovtas tnv, av OEAoupe,

HE TETPAYWVAKIA THTAS YNHEVA OTOV POUPVO HEXPL
va yivouv Tpayava.

@ nporpama 270 TAaioto Tov [TAA ipowOeitar n aéiomoinon s nAiakns evépyeias
ATPO

TIKH:
ANANTYEHE
2014-2020

aro Tis YewPYOKTNVOTPOPIKES eKpeTalAevoels péow tns emixopriynons
s eykardotaons pwtoBoAtaik@v ovotnudrey.
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AOYBI
T2EPIOY

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

W vvdudzerar pe MAPAGEYTIKO / MIPQMAPA
(Ehagppu poze amo tnv moikiAia MapaBeutiko n Aeukos oivos aro tnv moikiAia [MNpwpapea.
Erions, pmopei va ouvduactei kai pe eAa@pu Aeukd amo v moikihia Chardonnay)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 K1AO AouBi Eepd (pacoAa S Bpazoupe 1o AouBi og pmoAiko vepo.
Haupopatika) . © 2 KaBapizoupe xat KOBOUPE TO KOKKIVOKOAOKO

500 yp. KOKKI'VOKO)\'OKO o€ peyala koppdria.

:/ 4 HOU}S‘OU ehaohado © 3 Bazoupe oe katoapdla to ehaiddado kat
KPEPHUST KOPHEVO f 55 5080.
oe ges Tolyapizoupe To Kpeppudt kat to okopdo

4 Tlpoobétoupe TO KOKKIVOKOAOKO, TNV KAUTEPN
mmep1d, to &idy, To aAdTi, To mépl, Tn ddgvn,
Aiyo vepd kal Ta agnvoupe va olyoBpacouv

1 okeAida ok6pSo YPIAOKOPHEVO
1 kautepn KOKKIVN TITIEPIA

30 yp. &idt .

Ahdtt kaiva Lpneoyv. . . .
Mimépt 5 ‘Otav ynbouv kat Sécouv ta UAIkd, Tipoodétoupe
PuMho Sagvns To ynpévo AouBi, otn ouvéxela Tov avnbo

1/2 8¢opn avnlo yilokoppévo kai oepBipoupie.

= NPOTPAMMA . . . . . .
“ areoriir - H otripién twv BiokaAiepyntov péoa ano 1o [1AA ovpBalder kabopiotika
2014-2020 g7 oUVEXN avénon Twv BioAoyikdV ekTdoewy 0ToV TOTIO pas.



XOIPINO
APTAKIOY

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

' Juvvduvazerar pe MAYPO AMIMEAIZIMO / MAPAGEYTIKO
(Maupo kai MapaBeutiko xappavi — Enpd poze Cabernet Sauvignon pe Sauvignon Blanc)

YAIKA : MEO©OAO> NAPAXKEYH>

3 KIAQ XO1PIVO PTIEIKOV S KoBoupe To x01p1vo o€ KUBous Kat To 00Tapoupe
3 kiAa Tlavtzapia oto Aadu

1 Aitpo omopéAato / ehaidhado 2 KaBapizoupe kai iAévoupe Ta Tlavtzapia,

5 Aitpa vepo : Ta otroia otn ouvéxela koBoupe oe KUBOUs.
AlaT, ‘lj[lT[épl © 3 Ta mipooBétoupe oto xolpvo, Bazoupe vepd
Aptuold KAl AAATOTITIEPOVOULIE.

4 Agou ynBouv, dropfwvoupe tn yeuon.

POTIKHE o s w0 5 s . .
;‘!"‘&flg\‘ugai Kai n 6nylovpyta VEWY TIPOIOVIWY Kal TIPAKTIK@WY HEOW TNS OUVEPYAO1As mtapaywywv

@ neoreamma  H avamtuén s kovAtovpas ovvepyaoias, n mpowOnon tns karvotopias
ArPOTI
s kal epeVYNTOY anoteAovv Baoiko otoxo tou [TAA.
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Jvvdvazerar pe TIPQMAPA
(Mpwpapa otBapo Aeuko N NPIENPO ZUVICTEP!)

YAIKA

Apvioia évtepa

500 yp. oukwTapia mnpn
(ouk@T1, TIVEUPOVL, Kapdid,
OoTAnva)

Maivtave kat gpéoko Suoopo
YIAOKOPPEVO

2 peyada kpeppudia yiAokoppéva

2 K.0. paupo TITTEPL

2 k.0. aAatt (au§avoupe kata
TIpOTipnon)

1 Artzavi puzt

MOMIAPI THX
MOYPEKKENAX

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

[TAévoupe TIOAU kaAa ta évtepa. [TAévoupe kaha tn
OUKWTAPIQ, TN ZEPATAYE, TIETAPE TA TIEPITTA AiTin Kal
Tnv K6Boupe Koppataxia.

Bazoupe 6Aa ta vAika pazi oe pia peydin Aekavn kat
Ta avakatevoupe KaAd, ipoofEToupe vepod yia va
eival oxetika udapns n yépion kat pe tn Bonbeia evos
XWV10U YEPIZOUHE Ta Eviepa

éva-éva 8€vovtas Tis akpes Pe KAwoTN.

Bazoupe ta yepata évtepa KUKAIKA o€ peyain
KatoapoAa kat ta Bpdzoupe oe eAagpd aAatiopévo
VEPO TIOU TA OKETIAZEL KAAA.

YIyOPnvoupe 5-6 @PES 0€ XAPNAN QWTIA, KAVOVTAS
pe pia odovtoyAugida tpumes ota éviepa (HOAls
miapouv Bpaon), yia va pnv ontacouv Kat StaAubei n
yépion otnv katoapoAa.

Aiya puotika akdpa: Aev yepizoupe ta éviepa, Ta APrVOupe
H100dde1a, GOTE va £Xouv TiepIf®PIO VA YOUCKOOOUV HEoa

TO pUz1 Kal Ta aAAa uAika xwpis va okacouv. Ta évtepa Tou
yepizoupe ta éxoupe ndn KOpPEVA Og PNKOS TIEPITIOU

50 eKaTooTWV.

2 neorpamma  MEoa amo To METpo 6 TTapéxetar vioxvon yia Tnv EpKataotaon Véwv yEwpywy
ATPOTIKHE s o a . . .
ANATIAHE  OTO YEWPYIKO 811.ayy£)lya. Mtsxpz 10 ‘L'SA'OS Tov 2019 gixav Eekivioel

TNy £YKaTaoTaon 1ouvs 165 véol yewpyoi.
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Juvvduvazetar pe MOIXATO
(Mooxato ehappws YAUKO pe Kahn o&utnta)

£

YAIKA

15-20 pmmokota oaBouaytap

1 k1AO pnAa xabota

Aiyn kavéAa oe okovn

Aiya apuydaAa aomipiopéva,
XOVTPOKOHHEVA

Aiyo BoUtupo avaiato

1/2 Aitpo kpépa matioepi
pe corn flour

1 x.0. podootaypa

Aiyo yaAa pe Kovidk yia va
Bpé€oupe ta pmiokdta

4 aompadia xtunnpéva
O€ papéyka

2 koutaAiés zaxapn yla
KapapéAwpa tns papéykas

ANANTYEHE

MHAOKPEMA
«KYTTEPOYNTAY»
ME MAPEIKA

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

2

Bpéxoupe 0T0 yaAa pe To KOVIAaK Ta PTIOKOTA

Kat ta tomofetoUpe o TPEL.

KaBapizoupe kat koBoupie Ta pRAa oe HIKPES PETES
n kUBous.

Mapaivoupe ta pnAa eAagpes og éva tnyavi pe
BonBeia BoutUpou kat zaxapns KAt Ta ApwHATIZOUHE
He kavéla og oKovN.

Ta otpayyizoupe kat ta tomobfeToUpe AV

aTo Ta PTIoKOTA.

Etopazoupe tnv kpépa matioepi kai tn Bazoupe
Tavw anod ta pnia.

XTUTIOUHE TN papéyka Kat tn Byazoupe pe Kopve
TIAV® ATt TNV TIATIOEPI.

[Taomalizoupe pe zaxapn kar pOSOKOKKIVIZOUHE
He @AOYI0TPO.

= NPOTPAMMA . . . . . .
@ arparikiz A0 10 Métpo 11 AapBavouv xpnpatodotnon 765 BiokaAhigpyntés, otous omoious

2014-2020

napaxwpnénkav evioxvoeis mou Eemepvov 1a€9 ekar.
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ZANATINA

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

Jvvdvazerar pe ZYNIZTEPI
(Mevika Enpo Aeuko =uviotepl pe ehappu Bapeh n ehappu kokkivo Maupo Aprehioipo,
PPECKO, SPOCEPD, O XauNAN Beppuokpacia)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 ke@ah xopvod S Kabapizoupe kar mAévoupe ta kpéata.

3-4 agmia xolpva kabapiopéva Ta Bazoupe oe katoapdAa pe KOXAAoTO vepd

3-4 modia xoipva kabapiopéva KAl Ta a@rivoupe va Tiapouyv pia Bpaon.

2 KIMa X010 KpEas © 2 Ta&m\évoupe kai ta Bazoupie oe katoapdla

Xupo Aepoviou e vepd Trou va Ta kaAutrtel. Ta Bazoupe va Bpdoouv
Xupd kirpopndou (vepavrziot) Eagpizovtds ta kaAd, xwpis va Tipoodicoupe AAAo vepo.
Koxkous mmepov © 3 ‘Otav ynBouv, apaipoUpie Ta KPEATA KAl COUPGVOUHE
1-2 kautepés mmepiEs tov zwpd. [a kabe 3 motnpia zopd mpoodétoupe 2/3
Ka\{&?\a Euo ) ) ' TOU TIOTNPIOU XUHO Agpoviou, 1/3 tou Trotnpiou &idt
Ppéoko Aaopapi (SevdpohiBavo) Kat 1/3 Tou IoTNPIOU XUPO KITpOPNAoU.

CDU.MO Sagvns C 4 Zeyaxvizoupe Ta Kpéata Kal ta mpoobEToupe

ﬁ{:;l : oTov Zwpo He To &idl, To Agpovi kat To Kitpopnio.
Zisy P [TpooBEToupe ToUs KOKKOUS TITTIEPLOU,

Tnv KavéAa, th §agvn, TIS KAUTEPES TITIEPIES,
To Aaopapi, To aAati kat To TITEPL

5 Bazoupe tnv katoapoda otn gwTid
yla va mdpouv ta UAIKA pia Bpdon.

6 Tnv kateBazoupe amod th gwTid kai Bazoupe
Tn zalativa oe doxeia.

7 Ag@oU kpumoel, Th Bazoupe 0To Yuyeio.

ATPOTIKHE a a . .
ananieini  1a€110 exar. Evios tov 2020 avapévetal va npayparomoinfouy mnpwyés

@ neoreamma  MEXpI T0 TéAos Tou 2019 gixav mpaypatomoinOei mAnpwués mov Eemepvoiy
*********** = og dikatouxous Tov Eemepvouy ta-€30 eKar.
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OPAAOYNEX

' Juvvduvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
|

-

YAIKA

INa tn zipn

500 yp. aevpt 00’

500 yp. gapiva vrorma

295 yp. Boutupo

60 yp. gutiko Aittos (SPRY)
2 aBya

300 ml yaAa

[a tn yépion

1 K1AO tupi @Aaovvas

250 yp. xaAAoUp1 @pEoko
150 yp. kepalotupt

150 yp. avapn gpéoka

150 yp. tupi Peykato

170 yp. zaxapn

170 yp. opydait

150 yp. otagides

15 yp. baking powder
ABya 6oa tpaBnéet (8-9)
1/2 8&opn Sudopo péoko
1/3 K.y. péxAemm

1/3 Kk.y. paotixa aAeopévn

MEGOAOX MAPAXKEYHX

INa t zipn

I Piziazoupe to aAevpt pazi pe tov Boutupo,
To péxAem, Tn paotixa kai to SPRY.
2 [lpooBétoupe ta aBya xat peta to yaia.

INa t yépion

I Avakatevoupe 0Aa ta UAIKA pazi péXpl TIou va EXOUHE
éva palaxo peiypa

= NPOTPAMMA . . . . . .. . . . .
“ ATPOTIKHL Méoa anro to Métpo 8 éxouv eykpiBei 106 daoika épya, Omws daooels, épya mpoAnyns
2014-2020  TIUPKA)IWY, KATAOKNVWTIKOI KAl EKOPOUIKOI X@pol, onpieia Oéas kal povordria tns gpuons.
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KAMNAMAZ
BAPQZIQTIKOX

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Juvdvazerai HE TIANNOYAI / MAPAGEYTIKO
. (Epubpo &npo Mapabeutiko n MNavwoudi pe ehappad makdiwon oe Bape)

YAIKA :  MEOGOAOZ MAPAXKEYHZ

3 k1AG koAokaot S KoBoupie To KOAOKAO! KAl TIS TIATATES OF PETES
3 kIAa matates KAt TIS Hap1vapoupe 0To KPaoi.

1 Aitpo omopéAato / ehaidAado © 2 Tnyavizoupe Tis TTATATES KAl TO KOAOKAO!

5 Aitpa KOKKIVO Kpaoi &npo : Kal agou Tpoodécoupe Ta utdAoITa UAIKA,

1 k1A KitpopnAa Ta agnvoupie va 8&oouv.

Alar, Tmépt :

Kavéda Euho

H ovopaoia «Kolokdor Zwtripas / KoAokdor - [TovAAes Jwtnpas» éxel kataxwpioOei
010 EUPOTAIKO UnTPO ws Ipootarevopevn Ovopaoia I1poéAevons (TTOIT)
amo s 3/8/2016.
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TTABAX
AEYKAPITIKOX

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Juvvdvazerat pe TIANNOYAI / MAPAGEYTIKO
(Navvoudi n MapaBeutiko pe Takaiwon oe BapeN n xappavi pe Syrah)

YAIKA : MEO©OAO> NAPAXKEYH>
4 K1Aa apvi n pi@1 (KATOIKAKL S ZeKkokKalizoupe kal kOBoupe To kpéas oe KUBous.
YG)'\GKTOS) ) . © 2 KaBapizoupe xat TAévoupe to pUzl.
2 KIAG KpeppUBIa XOVTPOKOPHEVA & 3 Aygkateoupte dAa Ta VAIKA pazi kai Ta Bazoupe oe
2 KIAG VTOPATES TPIPHEVES : THAIVO Soxeio.
12 Kl),‘o puzt OTp.OWUAO (yAqos) 4 [TpooBétoupe Aadt kat to avaroyo vepo.
3 Maketa apTuold kottaviopévn 5 Ta okemazoupe Kail Ta Yrnvoupe 0TovV GOUPVo.
Kavéda H ¥ H poUpVO-
1172 K1AO koAokuBaxia koppéva
o€ KUBous :
AN : Znpeiwon: MmiopoUpe va ipoobéooupe kat kabapiopéves
Mimépt © aykwvapes Koppéves o KUBous.

150 yp. Aadi / ehaidrado

ATPOTIKHE

ananieine s Alaxeipioniki Apxn tou ITpoypappatos Aypotikiis Avaméns 2014-2020, eve

"""""""""""" o Kuniptakés Opyaviauos Aypotikev ITAnpwudv éxer opiotei ws Opyaviopos IMTAnpwpav.

@ neoreamma 10 YToupyeio ['ewpyias, Aypotikns Avamwvéns kai IepiBardovios evepyei



BAZANIA

ME TO KPEMMYAI
KAI THN
NTOMATA

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Juvvduvazerar pe MAYPO AMIMEAIZIMO / MAPAGEYTIKO
| (Ppeoko gpubpo Maupo Aumelioipo n xappavi e Mapabeutiko)

-l

YAIKA

3 KIAG peArtzaves

1 K1AO xkpeppUdia Koppéva
O€ QPETES

3-4 okeAides okopdo
YIAOKOPHEVO

2 KIAQ VTOPATES TPIHHEVES

1 AiTtpo vTopatoxupo

1 8éopn paivravo yiAokoppévo

Aptuola

AAatt

[hmépt

1/3 mot. eAai6Aado

Aadi yia tnyaviopa

TIKHE

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

I Kabapizoupe xar koBoupe Tis peAitzaves Kata PNKoS.

2 Bazoupe Aadi otn @wTid va KAYeL Kal Tnyavizoupe
Tis peArtzaves. Tis Byazoupe amod to Aadt
Kal Tis Bazoupe va otpayyioouv kaAd.

3 Towapizoupe oe katoapoAa, oto eAaidAado,

To okopdo kat ta kpeppUdia. [poobétoupe
TIS VIOPATES, TOV VIOHATOXUHO, TO aAdtl
Kat To mIéPL. AQNvoupe ta UAIKA va §éoouv.

4 Bazoupe Tis peArtzaves o€ Tayi n TUPipaxo oKevos.
Tis maomaAizoupe pe apTuold kat paivravo kat Tis
TIEPIXUVOUE HE Tn 0dAToa.

Tis okeTAzoupe Kat TiS YRVOUHE OTOV YOUPVO.

PO s a o 5 . .
ANANTYIHE Y14 GVTIUTG@]HU}’I HEPOUS TV OIKOVOUIKWY anwleiov mov TIPOKUTITOUY Kata

@ neoreamma  MéEow Tov Métpou 13 mapéxetar avénpévn otipién 0Tis OpeIVES pas KoIoTnTes
ArPOTI

2014-2020

Seenses Y QOKNON TS PEQPYIKAS OpacTnploTnas.
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AMNOXTIN
ME ©AZOAAKI

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
;L_ (Maupo Aumedioipo pe Mapabeutiko ala kai MNpwpapa — Behoupe outnta kai tavivn)

YAIKA :  MEOGOAOZ MAPAXKEYHZ
1 K1IAO QaocoAdaxt S Bpazoupe 1o amo&npapévo amoxtiv 2-3 Qopés
3-4 matates o€ pmOAIKO Vepd, yla va @uyel n aApipa Tou.
Amoxuv (mpokertaiyia © 2 To koBoupe 0 KOPPATAKIA KAl TO TNYAVIZOUYE.
aMavtiko amo Katoikioto 3TN OUVEXELA YNVOUHE TO ATIOXTLV, TO GACOAAK! Kal
Kkpéas) TIS TIATATES 08 OAATOA VIOPATAs e PTIOAKA HKpd
Zakoa viopdras KpepPUSIa (kovvapt). AgoU ynbei, Tomofetoupe
TO @ayntod oe kouza (tnAvo Soxeio), yia va peivel
HaAako.
3 ’Emeita, ogpBipoupie.
A
&, TPOrPAMMA 210 mAaioto tov LEADER éxouv eykpibei ka1 Spaotnpiomotovvial 4 Opades Tomikns -
“ ananeins  Apaons. Méxpi 1o 1é)os tov 2019 ixav mpayparomoinOesi mAnpwyés |
**** e oy Eemepvouy 1a€2.2 ekar.
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Juvdvazerar pe MANATA
(Mahaya guoikn Aiaotn)

YAIKA

1 k1A6 orprydait

1/2 motnpt grotikéAaio

21/2 TTIOTNP1A VEPO

2 otnpia aAeupt gapiva «00»

650 ypappdpla matates
Bpaopéves

20 ypappapia payia avtopatn

Maotixa

a to opoém

1 Aitpo vepo

1 kA6 zaxapn

500 ypappapia péAt
Aadt yia tnyaviopa

TIKHE

MOMIIEX

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

I KaBapizoupe ti1s matates, tis Bpazoupe
Kal TIS AlOVOUE ZEOTES.

2 Xtunape oto pi&ep pe kapdia to orprydai

pe to Aadu.

[TpooBéToupe Tn paotixa kat o vepo.

4 ‘Ortav ta vAika pas opoyevoronfouv, ipoobétoupe
TO aleUpl KAl Tn payld Kal avakateUoupE PEXPL va
evowpatwdouv ta UAIKA pas.

5 [lpooOétoupe Tn zeoTn TTATATA KAl AVAKATEUOUHE
Kahd.

6 Agnvoupe og xAlapd pépos yia 45-60 Aemta
(ya va pmet n payia).

7 Me éva peyalo katoapd kopvé No.13
kat tn BonBeia tou yaAidiov, kOBoOUpE Tis TTIOPTIES
o€ zeotod Aad

8 Otav ynbouv Tis o1poTAZOUME.

w

% NPOrPAMMA 2y 1otooedida tov [poypapparos Aypotikis Avamtvéns 2014-2020 www.paa.gov.cy

aaﬂf;gﬂlat vmdpxet 0An n mAnpogpdpnon mov oxetizetar pe o [TAA 2014-2020 kai kupios

2014~
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OPNIGA
KOKKINIZTH

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Zvvdvazerar pe TIANNOYAI / MAPAGEYTIKO

(Navvoudi / Mapabeutiko maiaiwpévo)

-l

YAIKA : MEGOAOX NAPAXKEYHX
4,5 k1Aa 6pvida (KoTOTIoUNO) S KaBapizoupe kat mAévoupe tnv dpvida.
1 Aitpo Aadt Tnv k6Boupe oe koppatia. [pooBétoupe adatt
1 x1A0 kpeppUudia yrAokoppéva : Kal THTTEPL.
2 KlAd.VTOPdTas TP‘PPQV&S_ : 2 Bazoupe 1o Aadi o pia katoapoia
3 MakETa pakapovia Xwplatika : Kal Totyapizoupe tnv opvifa péxpt va podioet
1-2 koutali€s viopatomaota n : artto OAes TIS TIAEUPES.
VTOHATOXUHO : 3 TnByazoupe amoé tnv kKatoapoAa Kat agaipovpe
?{AGTI 1o Tieptttod Aadi. [TpoobEToupe To KpePPUSL
TEpt Kal to tolyapizoupe eAagpa. [poobétoupe
PUAa dagvns O TOYapizoth $pa. | pOOVETOUH

Tnv 6pvifa, tn oBrivoupe pe xkpaoi kat Bazoupe
TIS VIOPATES, TNV VIOHATOTIAOTA N TOV VIOHATOXUHO,
n dagvn, To aAati, To TTEP! Kat Aiyo vepo.
4 Tnv agnivoupe va otyoynOei kar va §Eoouv
Ta vAika.
5 Ag¢aipoupe tnv 6pviba xai oto zoupi Bpazoupe
Ta paxkapovia.

2 Aitpa kpaoi (TpoaipeTika)

nPOrPAMMA Méow tou emevdutikot Kabeotaros 4.1 evioxvovial, peta&v aArwv, kai emevovoels
ﬂ‘&mz'uie'ﬁz oty mmvotpogia. H evioxvon kupaivetar petaéo 40% kar 70% tns ovvolikns
= gmévduons TTov TTpayparomolgital.
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POYTA

Texvikn SxoAn IIdgpov

Juvvduvazetar pe MOIXATO
(EAagppU pooxdato yAuko)

YAIKA : MEOOAOX NAPAXKEYHX

2 pAitzavia égnpa n S Bazoupe oe éva katoapoAdxi to éynpa
Tepatoopelo N TO TEPATOOpENO va TIapel pia Bpdon.

4 pMhitzavia vepo © 2 TlpooBétoupe ta 4 gAitzavia vepod

1/2 @Artzavt aAevpt xwplatiko KQl QVaKATEUOUYIE.

Podootaypa n avbovepo 3

X ; >1Tn ouvéxela TPooPEToupe To aelpt
KavéAa oe oxovn

Kat avakateUoupe TTOAU.
4 Tlpooéxoupe va pnv va kavel oBoAous.
5 AvaxateUoUpE OUVEXELQ.
6 KateBazoupe To KATOAPOAAK! amod tn ewTid, dTav
SoUpe OT1 TO peiypa pas €xel dEoel Kat Xel yualioel.
7 Bazoupe péoa og atopikd proA podootaypa
KAl 0Tn OUVEXELD TN YpouUTa.
8 XepBipoupe dtav eival kpua, agou Tp@Ta
TIaoTIaAiOOUpE pE KavéAa.

S, NPoreAMMA Qs Movades Epappoyns yia ovyKekpipéva pétpa éxovy opiotei 1o Ymoupyeio Eowtepikav,
AnanTiEHE 70 Ynovp){sto Evep}lstas, Epmopiov kai Biopnxavias, to Tunpa 'ewpyias
""""""""""""" kai 1o Tunpa Aaowv.
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MYAAOTITTEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

Zvvdvazerar pe KOYMANAAPIA
(Mn evbuvapwpevn Koupavdapia)

YAIKA

1/2 k1A aAeUpt XwPIATIKO
MuAAa (Aittos) Tou xoipou
1 pArtzavi Boutupo Qutikd
Nepo 600 tpaBnéet

Aadt yia tnyaviopa
Aleopévn kavéda

Aiyn zaxapn

TIKHE

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

I Pizidazoupe to alevpt pe to Aadi

2 [lpooBétoupe vepd oo TpaBnéet yia va yivel pia
HalAaxn zopn.

3 Avoiyoupe éva peydalo @uAdo.

4 Aleigoupe pe to Alwpévo Boutupo n tn pUAAa tou
X01pOU Kal TTAOTIAAiZOUE pe KavéAa KAl zaxapn MOTe
va KaAu@tei 6An n em@avela tns mitas.

5 To tuliyoupe TIpooeKTIKA O€ £va peyalo poAo.

6 To koBoupe og PIKPA KOPHATIA KAl TA TIEZOUPE
HE TO XEPL 1A VA KAVOUHE TIS TITES.

7 Tis tpuntape pe TO TIPOUVL

8 Tis tnyavizoupe oe Aiyo Aadt ®ote va ynbouv xai
amo Tis Suo mAeupés. Tis Byazoupe kat
TS TIaoTiaAizoupe pe Aiyn zaxapn.

9 Tis ogpBipoupe zeoTés.

@ MPOTPAMMA [Tépav twv 11.340 expetallevoewv édaBav evioxvon yia Ty vAomoinon

POTIK . . . .
anantvite — ayporrepiBardoviikev dpdoewv oto mAaioto Tov Métpou 10

2014-2020

““““““““““ «[ewpyonepiBarlovtixa kar kAipatixa pétpax.
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2OYTIIEX
ME 2MNANAKI

Texvikn SxoAn IIdgpov

Juvdvazerai He MQPOKANEAA / ZYNIXTEPI
(Mwpokavéra n Zuviotepl xappavi e Chardonnay / Sauvignon Blanc)

YAIKA

1 K1AO couTtiés

500 ypappapia kpeppudia
KOHIHEVA O€ QETES

1 okeAida ok6pS0 YPIAOKOPHEVO

500 yp. KapOTa KOPPEVA OE PETES
(TipoaipeTiKa)

150 ml ehaioAado

1 TToTNP1 KPAOi KOKKIVO

1/2 motnpt &idt

2-3 KOUTAAIEs vTopatonaota

PUAo Sagvns

KavéAa

Kokkous mimepiou

Tapugaiia

Ahat

[hmépt

4 8¢éopes omavaxi

ANANTYEHE

MEGOAOX MAPAXKEYHX

KaBapizoupe, Aévoupe kal KOBOUE TiS COUTILES.

Tis Bazoupe oe katoapdAa pe to ehaivAado,

TO KPEPHUAL, Ta Kapota, to okopdo, To Kpaoi, Tnv
vtopatonaota, tn 8agvn, Tnv KavéAd, Tous KOKKOUS
TITIEPIOU, TA YapUPAAAa, To aAdtt Kat To TITEPL

Ta okemazoupe, Ta Bazoupe 0Tn QTIA KAl TA
agnvoupe va ynbouv kat va d€couv peta&u Tous.

Av xperaotei ipoobétoupe Aiyo vepo.

KabBapizoupe, mAévoupe kat piooBpazoupe

TOo oTtavakl o€ Aiyo koxAaotd vepd. To otpayyizoupe
KAl TO QVApEyVUOUE HE TIS OOUTIIES.

To agnvoupe va déoet pe Ta undoAotma vAikd.
YepBipoupe pe puzt.

= NPOTPAMMA . . . . . .
“ arpotikiz Méow Tov Métpou 16 mpoayetar n ouvepyaoia petaél yewpyav,

2014-2020

EPEVVNTIKOY POPEWY Kal aAAwV mapayoviey tns ayopas.
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KOTOINOYAO
rEMIZTO
ME EAIEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

Jvvdvazerar pe TIPQMAPA
(Mpwpapa n Sauvignon Blanc)

YAIKA

3 Trotnpia pavpes eAiés

1 kotoTOUAO

2 @UAAa dagvns

10 KOKKOUS pavpo TImEPL
2 kpeppudia

2 xapota

1 kAwvapt oéAvo

Ahan

ANANTYEHE

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

I KoBoupe Tis €Aiés Kal yepizoupe T0 KOTOTIOUAO
HE QUTES.

2 Xpnopomoiovtas pia peyain BeAova, paBoupe
Tnv KolAid pe BapBaxepn KAwoTh.

3 Bazoupe to koTdTIOUAO O€ Hia KatoapoAa Kat
To KaAumrtoupe pe vepd. [poobétoupe ta gUuAAa
dagvns, To aAati, To TMEPL KAl Ta AAXavikd.

4 Ta Bazoupe va mapouv Bpaon xal ta a@nvoupe
va otyoBpdzouv yia 1 n @pa péxpl va parakemoet
TO KOTOTIOUAO.

5 Bydzoupe to KoTOTIOUAO ATIO TO VEPD
SKAl TO A@NVOUHE Aiyo va KPUMOEL TIPIV TO KOYOUHE.

@ Areotian Méow tou TTAA 204-2020 evioxietal n dnpiovpyia vrrodopns yia éviaén
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W Ivvbudzerar pe MAPAGEYTIKO
| (Xappavi Mapabeutiko, Maupo Aumehioipo kar Syrah)

MAIEIPEYTH
DAZONAAA
ME MOAOZIEZ,
AANATOYNEZ
KAI TEPATZI
AOYKANIKO

Texvikn SxoAn IIdgpov

YAIKA :  MEOGOAOZ MAPAXKEYHZ
1/2 K1A6 gacoia S Bazoupe ta gacodAia amd to mponyoupevo Bpadu
1 xpeppudakt Enpd Va QOUOK®OOUV.
1 kap&ia ogAvou koppévn © 2 TamAévoupe Tnv emopévn kat Ta Bazoupe TAvw
4 vropates G)P‘}JSS TPIHpEVES N 0Tn PTIA va Tiapouv pia Bpaon.

VTOHATOXUHO "3 Ta&em\évoupe og KPUO TPEXOUHEVO VEPO.

1 8¢opn poAooaies, 1 Séopn
aAatouves KOPHEVES

2 Aoukavika Xwplatika

Alan, mmép, gUANo dagvns

To &EmAupa av BéAoupe pmopei va to Kavoupe

Kat SUo @opés. Aprivoupe Ta gacoAia va prooyndouv.
Yotdpoupe o€ Aiyo eAaidAado to PIAOKKOHHEVO
KpePPUSAKL.

To mpooBétoupe ota gacdAia kai émerta Bazoupe
aAdm kat TPt pavpo.

[IpooBéToupe TOV VTOPATOXUNO N TIS PPECKES
TPIPHEVES VIOHATES.

YUVEXiZOUPE TO PNROIHO TV GACOAIDV.
[TpooBToupe To 0€AvVO, TIs HOAOOIES

Kat tis aatovves. Ta agnvoupe va ynbouvv.

Av 0¢Moupe, 0TO TENOS, PTIOPOUHE VA COTAPOUHE TO
KOPHEVO AOUKAVIKO Kat va to BaAoupe ota gacdlia.

= NPOTPAMMA . « oA . . . . .
“ areoriir - To EQviko Aypotiké Aikwo dlopyavavel kabe xpovo ovvavirioeis Kai ogpivapia

2016-2020  y1q EVNPEPWON Kal SIKTUWON 0A@Y TV EUTTAEKOUEVY.
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W Ivvdvdzerar pe MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko xwpis Bapeh)

-l

YAIKA

1 KOoTOTIOUAO OAOKANPO KOPHEVO
O€ HIKPA Koppatia

Aiyo Aadi yia to ootapiopa

1 KpeppUdt Koppévo

1 motnpt puzt n

1 motnp1 gakes

Alam, kavéda, aptuold (KUpivo)

1/2 KIAO QPEOKES WPIHES
VTOHATES TPIHpEVES N odAtoa
vtopatas

METEINOX
'H OPNIGA
ME PYZI

'H PATZIEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

ME®©OAOX NAPAZKEYHZ

2

KoBoupe To koTtOTOUAO 08 pIKPA KOppATIa,

Ta omoia coTdpoupe o€ Aiyo Aadt.

[TIpooBétoupe alat, kavéha, To YIAOKOPHEVO
KPEPHUSL Kal Tnv apTuold.

[TpooBéToupe, emions, Tn cdAtoa viopatas

N TIS PPEOKES TPIPHEVES VTOHATES.

Ta avakateUoupe OAa pazi. Xtn ouvéxela
TiPooOéToupe Zwpo KOTOTIOUAOU va KAAUTITEL

TO gaynto.

To agnvoupe va koxAdoel kat peta TpoodEToupe
TO pUZI N TIS QAKES. AQNVOUE TO ¢aynto va ynbei
péxpt va tpaBnéet 0Aa ta uypa tou.

@ neoreamma  MEow Tou [poypdppatos Aypotikiis Avamtvéns mpaypatotoiovvial eknaidevtika taéidia
ArPOTIKHE
ANANTYEHE

2014-2020 .
TWV OUPUETEXOVTWY.
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TPYTTHTEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

W Zuvvdvizerar pe KOYMANAAPIA
;s. (Koupavéapia n Mooxdato @uaikd Naoto)

YAIKA : MEO©OAOX NAPAXKEYHX
INa to mpozipt - Tavo mpozim
Aiyo aAevpt : | Xeapmaoiva Bazoupe to ahelpt, To adatt
Nepo : Kat Aiyo vepo.
Mia mipéza ahani © 2 TamAaBoupe GoTe va evewdolv TIOAU KaAd
: kat otadiaxa yia 2 npépes Bazoupe Aiyo aleupt
[a  zopn : Kal ZUP®VOUpEe ouvéxela. ‘Emerta, agnvoupe
2 K1AG aAeUpt XwPIATIKO Tn zUpN va {eEKoupaotei.
Nepo 600 rapet :
MEéA, tepatodpelo " Tatw zopn

Aiyo Addtyiato tnydviopa .| Eexwpiotd ot pia Aexavn Bazoupe ta 2 kiAa ahevpt,
VEPO 000 TIAPEL KAl TO TIPOZUHL.
2 Ta avakateUOUPE TIPOCEKTIKA HEXPL VA eVwOoUuv
oAa pazi.
3 ‘Ortav o xuAds pas gival £Topos, ToV APnvVoupe
va Eexoupaotei.
4 Tlaipvoupe éva tnyavi, Bazoupe oAU Aiyo Aadt
va zeotabei kat petd, pe tn Bonbela pias koutdaAas,
TIaipvoupe Aiyo XUAO KAl KAVOUHE TIS TIITES.

5 XepBipoupe pe péAl n tepatodpedo n zaxapn.

bod NPOrPAMMA . . . .
“ arporikir - To Métpo 14 apéxel evioxioels 0Tous KTnvoTpo@ous
2014-2020 y1q TNV EQApHOYN SPAOEWY EVnpiepias ota aryompoBara.
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2IOIPINO
ME NMANTZIAPKA

Texvikn SxoAn IIdgpov

' Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
(Maupo kai MapaBeutiko xappavi — Enpo poze Cabernet Sauvignon pe Sauvignon Blanc)

-l

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 K1AO x01p1v0 S KoBoupe to xo1p1vo og pikpa koppdatia

5 TepAxia KOKKIvoyouAia Kal To 00tdpoupe oe Aiyo eAaidAado.
KOpHeEVA OF QETES : 2 To agnvoupe va poSOKOKKIVIOE! TIOAU KaAd.

1 Kpeppudi Enpo : [MpooBéToupe aAdti kal THTIEPL avakatevovtas

5 TIATATES KOPPEVES OF QETES : OUVEX®S.

/1\/)\2 QArrzavi edadAado 3 Tlpoofitoupe Ta KOKKIVOYOUAA TIOAU TIPOGEKTIKA.
ary, TEPLHAUpo, aptuold, © 4 Xtn ouvéxela Bazoupe Tov Zwpd Aaxavikev,
KOAlavopo :

Tnv aleopévn aptuold, Tov KOAlavdpo kal agrvoupe
To @aynto va ynbei orya-otya mave
otn PwTIA.

5 ‘Emerta, mpoobEToupE TiS TIATATES KAl OUVEXIZOUE
TO YNOIHO OE Olyavn QwTid, Xwpis va avakxateYoupe
kaboAou.

6 ZepBipoupe agou dropfwooupe Tn yeuon.

Zopo Aaxavikov

S, TPOrPAMMA Qs Movades Eappoyns yia ovyKekpipéva pétpa éxovy opiotei 1o Ymoupyeio Eowtepikav,
IKH. o . . . . .
ANATTYEHE 70 Ynovp}{ao Evsp}lstas, Eumopiov kar Biopnxavias, 1o Tunpa I'ewpyias
e kar 1o Tpnpa Aaowv.
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KATTIMEPIN
MA®ITIKO

Texvikn SxoAn IIoAnc Xpvooxouve

W Zuvvdvizerar pe KOYMANAAPIA
;L (Koupavéapia n kar ehappu Mooxdto yAUko)

YAIKA :  MEOGOAOZ MAPAXKEYHZ
8 pArtzavia alevpt XwPIATIKO S Etopazoupe tn zUpn xai Ty a@nvoupe va
1 k.y. 068a Eexoupaotei yia 30 Aerrta.
Aiyo ahatt 2 Avoiyoupe Tites, oav £va peyalo otpoyyulo maro.
Nepo yia tn zipn 3 Aleigoupe pe Aadt, SIMAGVOUHIE Tis TEGOEPIS AKPES
1/2 @hrtzavi Mady TN pa ave otnv aAAn Kat Ynvoupe og tnyavi n
EAaidAado yia to daAeppa TAGKA x@pis AGSL.

© 4 XepBipoupe pe péAL
a to oepBipropa
Méh

ArPOTIKHE 5 Q 5 o . .
ANANTYZHE Evdeién oto Mntpao [Npootarevopevwv Ovopaoiav [IpoéAevons kai [Tpootatevopevay

@ neorpamma 10 YAUKO TpraviapuAdo Aypoi kataxwpiobnke ws INpootatevépevn I'ewypapikn
*********** = Tewypapikav Evéeitewv tns Evponaikns Emtpomnns ous 21/6,/2016.
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